Tebonin’ Als App!

Ubungen gegen Schwindel* We‘?ﬁﬁ!ﬁ}‘?ﬁ?%‘?”;“
www.tebonin.de
schwindelapp

ist eine als Medizinprodukt zertifizierte medizi- =
nische App zur Therapieunterstiitzung von gutartigem T
Lagerungsschwindel, akutem vestibularem Syndrom

oder chronischem Schwindel. [=] 5=

Die wissenschaftliche Beratung erfolgte durch Herrn PD Dr. med. Andreas Zwergal vom Deutschen
Schwindel- und Gleichgewichtszentrum, Klinikum der Universitat Miinchen.

Funktionen der App

c Informationen zum Krankheitsbild und zu den Ubungen.

e Ein auf die Diagnose des Patienten abgestimmtes evidenzbasiertes Ubungs-
programm mit Ubungsvideos und akustischer Ubungssteuerung. Bei akutem
vestibularen Syndrom oder chronischem Schwindel fihrt die App den Patienten
entsprechend dem Therapiefortschritt durch Ubungen
mit steigendem Schwierigkeitsgrad.

Eine Erinnerungsfunktion fir regelmaRiges Uben.
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Die regelmaRige Erfassung des Schweregrads
des Schwindels.

e Dokumentation der Ubungsintensitt
und des Therapieerfolgs.
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Tebonin’ Ubungen gegen Schwindel*

Die Ubungen im Einzelnen
Fur Patienten mit gutartigem Lagerungsschwindel:
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Fur Patienten mit akutem vestibularen Syndrom oder chronischem Schwindel:

UBUNGEN ZUR STABILISIERUNG DES
VESTIBULO-OKULAREN REFLEXES UBUNGEN ZUR BLICKSTABILISIERUNG

« Kopfdrehen mit Blickfixierung ¢ Oberkdrper-Kopf-Rotation vertikal
e Nicken mit Blickfixierung ¢ Oberkdrper-Kopf-Rotation horizontal
* Seitneigung mit Blickfixierung
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STANDUBUNGEN GANGUBUNGEN

e Stehen mit offenen Augen ¢ Gehen geradeaus (langsam)

« Stehen mit geschlossenen Augen ¢ Gehen mit Kopfbewegungen vertikal

e Stehen auf unebenem Untergrund ¢ Gehen mit Kopfbewegungen horizontal

« Stehen mit geschlossenen Augen auf « Seiltanzergang Blick nach unten
unebenem Untergrund « Seiltanzergang Blick nach oben

Uber Hindernisse steigen
¢ Ballwerfen mit Blickfolge im Stehen
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*Zur Therapieunterstlitzung von gutartigem Lagerungsschwindel, akutem vestibuldrem Syndrom oder chronischem Schwindel.



Die App: Tebonin” Ubungen gegen Schwindel”

Anwendungsgebiete
* gutartiger Lagerungsschwindel e akutes vestibuldres Syndrom e chronischer Schwindel

Nicht anzuwenden bei

Die Ubungen sind nur fiir Patienten geeignet, die korperlich und geistig dazu in der Lage sind.
Patienten, die an einer Demenz leiden, sowie Patienten mit bekannt hohem Frakturrisiko
(z.B. Glasknochenkrankheit, fortgeschrittene Osteoporose, Knochenmetastasen) sollen die
App nicht anwenden. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, da keine

ausreichenden Informationen vorliegen.

Das Ubungsprogramm besteht aus folgenden Elementen

Zur Behandlung des gutartigen Lagerungsschwindels des hinteren
Bogengangs rechts, links oder beidseitig: das entsprechende Epley-
Manéver. Die App ist auf die haufigste Form eingestellt, die Kanalolithiasis
des hinteren Bogengangs.

Zur Behandlung des akuten vestibuldren Syndroms oder des chronischen
Schwindels: Ubungsblécke mit jeweils einer Ubung zur Blickstabilisierung,
einer Standiibung und einer Gangiibung. Kann eine Ubung gut durchge-
fihrt werden, wahlt die App bei der nachsten Ubungssequenz eine jeweils
schwierigere Variante, so dass der Patient immer gefordert wird. Um auch fur
langfristiges Training Abwechslung zu bieten, wechselt die App auf der hohen
Schwierigkeitsstufe automatisch zwischen verschiedenen Ubungsvarianten.

Anwendungsdauer und -haufigkeit

Die App leitet den Patienten — je nach Diagnose und Trainingsfortschritt — zu zwei- bis dreimal
taglichem Uben an. Bei qutartigem Lagerungsschwindel werden die Ubungen bis zur Beschwer-
defreiheit durchgefiihrt, bei akutem vestibularen Syndrom (iber mindestens 3 Monate und bei
chronischem Schwindel wird langfristiges Training empfohlen. Eine Ubungseinheit dauert

€a. 10-15 Minuten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Bei gutartigem Lagerungsschwindel durch Epley-Manéver anfangs vorlbergehender Drehschwindel,
auch mit Ubelkeit bis zum Erbrechen. Nach dem Epley-Mandver kann Gangunsicherheit auftreten,
die in Stunden bis Tagen verschwindet. Die Ubungen bei akutem vestibuldren Syndrom oder
chronischem Schwindel kdnnen anfangs Schwindel, Gang- und Standunsicherheit auslosen.

Risiken
Stilrze, sturzbedingte Verletzungen.



Die App: Tebonin” Ubungen gegen Schwindel”

Fiir lhre Patienten

Damit Ihr Patient das richtige Ubungsprogramm auswahlen kann, kreuzen Sie bitte die
entsprechende Diagnose auf dem AbreiRblock an. Dort ist ebenfalls beschrieben, wie er in nur

funf Schritten die App installieren und nutzen kann.

lhre Diagnose:

Datenschutz

Die Nutzung

der App erfolgt
vollstandig
anonym (DSGVO
konform).

Hersteller

Johner Medical GmbH
Biro Frankfurt
Niddastrake 91
60329 Frankfurt a. M.

Gezielte Ubungen gegen Schwindel*

D Akutes vestibulzres Syndrom

D Chronischer Schwindel

D Gutartiger Lagerungsschwindel links
D Gutartiger Lagerungsschwindel rechts
D Gutartiger Lagerungsschwindel beidseitig

[ Soinstalieen siedie ppp: |

@ Offnen Sie fiir i0s den AppStore

und fiir Android den Google Play Store |
e Suchen Sie nach: Tebonin® Ubungen gegen Schwindel Weitere Informationen finden Sie hier: | ¢
o Driicken Sie ,LADEN“ oder #INSTALLIEREN“

So installieren Sie die App:

o Geben Sie, wenn gefordert, Ihre Apple-ID oder Ihr Google Play Store-Passwort ein
@ Driicken Sie JOFFNEN‘, um die App nach erfolgtem Download zu starten Tebonin’

C €2 meomwerovukr

www.tebunin.de/schwindelapp
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Technische Anforderungen Technischer Support

* i0S- oder Android-Tablet Der Hersteller bietet den
oder Smartphone Anwendern Uber die

* i0S ab Version 11.0 Kontaktadresse

* Android ab Version 5.0 support@johner-medical.de

* 500 MB freier Speicher Hilfestellung bei

* Einmalig WLAN-Verbindung technischen Fragen.

Vertrieb

Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG
Willmar-Schwabe-Str. 4
76227 Karlsruhe

www.schwabe.de Stand: August 2023
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